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Setiap manusia seharusnya mengetahui apa
kemungkinan tertinggi dalam hidup. Apakah
mereka akan menempuh jalan itu sepenuhnya atau
tidak adalah terserah mereka.
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Every human being should know what the highest
possibilities in life are. Whether they will walk the
path all the way or not is up to them.
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Hubungan cinta bermakna karena keindahan yang
memenuhi Anda

A love affair is meaningful because of the sweetness
that it fills you with.
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Note: Native language on top and english below

Berada dalam proses Yoga berarti menempatkan
hidup anda pada mode dipercepat.

Being in the process of Yoga means putting your life
on fast-forward.
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Wanita muda yang secara sadar memutuskan untuk tidak
melahirkan anak seharusnya diberikan penghargaan,
karena satu-satunya masalah nyata di planet ini adalah

tingginya jumlah penduduk sepanjang sejarah manusia.

Young women who consciously decide not to bear a
child should be awarded, as the only true problem
on the planet is unprecedented population.
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Kebijaksanaan adalah sebuah kombinasi dari realisasi
diri dan aksi praktis yg relevan.

Wisdom is a combination of our own realizations and
relevant practical action.
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Selama ada kemarahan, kejengkelan, kebencian,
kecemburuan, dan intoleransi dalam diri Anda,
Anda bagaikan sebuah bom, yang siap meledak

setiap saat.

As long as there is anger, irritation, hatred,
jealousy, and intolerance in you, you are like a
bomb, ready to explode anytime.
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Meditasi adalah sebuah sarana untuk menyadari
keindahan dari keberadaan Anda.

Meditation is a means to realize the beauty of your

existence.
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Jika Anda tidak melembutkan fokus Anda dengan
kasih, Anda dapat membahayakan diri sendiri dan
semua orang di sekitar Anda.

If you do not temper your focus with compassion, you
could become a hazard to yourself and everyone
around you.
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Senyuman bukanlah sebuah aksi. Jika Anda merasa
puas dan nyaman dengan diri Anda sendiri, Anda
akan tersenyum secara alami.

A smile is not an act. If you are feeling fulfilled and at
ease with yourself, you will naturally smile.
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Apa yang terjadi di dalam diri kita tidak pernah
ditentukan oleh apa yang terjadi di sekitar kita.
Tapi sayangnya, kita mengaitkan itu dengan apa
yang terjadi di sekitar kita.

What happens within us is never determined by
what is happening around us. But unfortunately,
we link it to what is happening around us.
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Beralih dari sifat kompulsif menuju kesadaran adalah
satu-satunya jalan keluar bagi manusia.

Moving from compulsiveness to consciousness is the
only way out for a human being.
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Di tempat perbelanjaan, memberi lebih sedikit dan mengambil
lebih banyak dianggap cerdas. Dalam suatu hubungan yang
tulus, Anda memberi apa pun yang Anda mampu tanpa

memedulikan apa yang Anda dapatkan kembali.

In the marketplace, it is considered smart to give

less and take more. In a genuine relationship, you

give whatever you can without caring what you get
back.
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Jika Anda menciptakan apa yang sungguh-sungguh
Anda pedulikan, seluruh hidup Anda adalah hari
libur.

If you are creating what you really care for, your
whole life is a Holiday.
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